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le
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em
p
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n

en
t !

A
lo

r
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u
e
 la
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z
e
r
n

e
«

re
in

e
d

es p
ro

téin
es»

 est so
u

v
en

t cu
lti-

v
ée seu

le, so
n

 asso
ciatio

n
 av

ec
u

n
e g

ram
in

ée (d
acty

le, ray
g
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a
n

g
la

is) e
ffa

c
e
 sa

 fa
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le
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 e
n

én
erg

ie, én
erg

ie n
écessaire lo

rs-
q

u
’il s’a

g
it d

e
 l’e

n
sile

r o
u

 d
e

l’en
ru

b
an

n
er p

ar ex
em

p
le ; les

b
a
c
té

rie
s la

c
tiq

u
e
s p

e
u

v
e
n

t se
d

év
elo

p
p

er g
râce à l’én

erg
ie ap

-
p

o
rtée p

ar la g
ram

in
ée en

 l’ab
-

sen
ce d

’acid
e p

ro
p

io
n

iq
u

e n
o

n
a
u

to
risé

 
e
n

 
a
g

ric
u

ltu
re

 
b

io
lo

-
g

iq
u

e.

E
n

 p
o

ly
cu

ltu
re élev

ag
e, les m

é-
te

ils, p
ra

tiq
u

e
s d

e
 n

o
s g

ra
n

d
s-

p
aren

ts p
résen

ten
t d

es av
an

tag
es

red
éco

u
v

erts au
 fil d

es essais ac-
tu

e
ls (voir diagram

m
e C

REAB
2012

).

D
eu

x
 ty

p
es s’o

b
serv

en
t : le m

é-
teil fo

u
rra

g
e et le m

éteil g
ra

in
(voir tableaux 1 et 2

).
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P
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ciatio
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s d
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è
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n
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«La nature a horreur du vide»
, tel

est le d
icto

n
, q

u
i se v

érifie scien
ti-

fiq
u

em
en

t jo
u

r ap
rès jo

u
r. L

a b
io

-
d
iv

ersité reste essen
tielle d

an
s to

u
t

é
c
o

sy
stè

m
e
 
q

u
’il 

so
it 

n
a
tu

re
l 

o
u

am
én

ag
é p

ar la m
ain

 d
e l’h

o
m

m
e,

co
m

m
e les éco

sy
stèm

es ag
rico

les.
L

es cu
ltu

res asso
ciées (san

s ab
o

r-
d

e
r le

 c
a
s d

e
s c

o
u

v
e
rts v

é
g

é
ta

u
x

)
so

n
t en

 ag
ricu

ltu
re b

io
lo

g
iq

u
e d

es
lev

iers p
u
issan

ts p
o
u
r g

érer le fo
n
c-

tio
n

n
em

en
t d

e p
arcelles co

n
d

u
ites

n
a
tu

re
lle

m
e
n

t 
sa

n
s 

so
lu

tio
n

s 
ra

-
p
id

es et artificielles.
C

e
tte

 m
é
th

o
d

e
 d

’a
sso

c
ia

tio
n

 d
e

p
lan

tes a été élab
o
rée lo

rs d
e la ré-

v
o
lu

tio
n
 fo

u
rrag

ère d
u
 1

8
èm

e
siècle,

re
ste

 d
’a

c
tu

a
lité

. E
lle

 s’a
p

p
liq

u
e

d
an

s d
es situ

atio
n

s p
arfo

is très d
i-

v
erses ; elle est b

asée su
r la co

m
-

p
lém

en
tarité d

es v
ég

étau
x
 et su

r la
h
au

te o
rg

an
isatio

n
 d

es b
io

to
p
es.

A
in

si, le n
o
rd

 d
u
 G

ers a co
n
n
u
, au

1
8
 et au

 1
9

èm
e
siècle, les cu

ltu
res en

«
jo

u
alles»

 issu
es d

u
 L

o
t-et-G

aro
n

-
n
e.Il s’ag

issait d
e b

an
d
es altern

es, d
e

céréales av
ec d

es ran
g
s d

e p
éren

n
es

co
m

m
e le p

ru
n

ier, la v
ig

n
e, le p

ê-
ch

er.
Il su

b
siste d

’ailleu
rs d

an
s certain

es
v

ig
n

e
s a

n
c
ie

n
n

e
s, la

 c
u

ltu
re

 a
sso

-
ciée d

e «
p
êch

er d
e v

ig
n
e à la v

ig
n
e»

.
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ro
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er l’au
tre p
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u

lsif
q

u
’elle ex
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r les p

arasites d
e
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tre. E

x
em

p
le
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ig

n
o
n
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u
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p
u
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o
u
ch

e d
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tte.
L
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p
p
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e la p
y
rale d

u
m
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en
u

 d
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s les an
n

ées
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le, o
u
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stèm
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ilise lo
rsq

u
’il

se sim
p
lifie.

L
a n
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eu
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n
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an
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lan

te co
m

-
p

ag
n

e =
 asso

lem
en

t d
iv

ersifié) o
u

d
an

s le tem
p
s, ro

tatio
n
 v

ariée ad
ap

-
tée.

D
’u

n
e
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o

n
 p

lu
s g

é
n

é
ra

le
 c

o
m

-
m

e p
récisé p

lu
s h

au
t, la n

atu
re a b

e-
so

in
 d

e b
io

d
iv

ersité, n
écessaire au

m
a
in

tie
n

 
d

e
 

se
s 

é
q

u
ilib

re
s 

; 
le

s
e
x

e
m

p
le

s fo
iso

n
n

e
n

t d
e
p

u
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u
a
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n

te
 

a
n

s 
d

e
s 

c
o

n
sé

q
u

e
n

c
e
s 

d
e

l’ab
an

d
o
n
 d

e ces p
rin

cip
es d

an
s les

sy
stèm

es ag
raires : fatig

u
e d

es so
ls,

m
alad

ie d
u
 b

o
is, ex

p
lo

sio
n
 d

es p
a-

th
o
g
èn

es et p
arasites : p

iétin
 - b

ac-
té

rie
s - p

u
c
e
ro

n
s - p

y
ra

le
 p

sy
lle

 -
p
h
o
m

o
p
sis - m

ild
io

u
 etc…
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Le plus sim
ple : 

V
ES

C
E - A

V
O

IN
E

� Peu coûteux
� A

voine
: 

tuteur 
de 

la
vesce 

� R
iche en eau, nécessite

un préfannage

Le plus com
plexe : 

B
LE – O

R
G

E – A
V
O

IN
E

+
 

FEV
E 

– 
V
ES

C
E 

–
PO

IS
 

PR
O

TEA
G

IN
EU

X
 

� G
rande 

com
plém

entarité
des 

espèces 
et

des 
fam

illes
� Le plus productif

� Les 
légum

ineuses
indéterm

inées 
(vesce 

– 
pois 

protéagineux) 
voient 

leur
exubérance

très liées au clim
at

Les 
m

odèles 
passent

partout : 

B
LE – PO

IS
 PR

O
TEA

G
IN

EU
X

B
LE A

V
O

IN
E –

V
ES

C
E PO

IS
PR

O
TEA

G
IN

EU
X
 

� Le
plus 

productif 
et

équilibré
� M

élan ge 
équilibré 

très
digeste

� R
écolte tardive

� Les 
années 

pluvieuses
les 

légum
ineuses

très
végétatives 

peuvent 
entraîner la verse 

LE M
ETEIL G

R
A

IN
E FO

U
R

R
A

G
ER

E 

Les A
ssociations 

A
V

A
N

TA
G

ES 
IN

C
O

N
V

EN
IEN

TS 

Le plus fréquent : 
TRITICALE  - PO

IS
FO

U
RRAG

ER 
Le plus agronom

ique : 
BLE – TRITICALE – VESCE
PO

IS E (M
elo pro)

�
 

Le plus régulier, le plus
productif

�
 

Très bonne couverture du 
sol

�
 Les 

variétés 
de

triticale 
difficiles 

à 
battre,

peuvent 
entraîner 

des
casses 

de 
pois, 

à 
la

récolte. 
�
 Com

m
e 

le 
triticale

nécessitant 
une

forte
agressivité 

de 
battage, 

parfois les autres graines 
peuvent 

être
endom

m
agées. 

N
.B. : Attention au triticale, peu appétent, riche en silice, il est refusé

par les rum
inants
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c
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F
a
ib

le
 p

ro
p

o
rtio

n

d
e
 p

o
is

 à
 la

ré
c
o

lte
 (g

e
l) : 

9
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o

u
r 3
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4
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o

u
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0
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1
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P
o

is
 p

u
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3
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0
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0
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rg

e
 p

u
r

Rendement 15 % (q/ha)

R
D

T
 P

o
is

R
D

T
 C

H
L

E
R

 =
 1

,2
L

E
R

 =
 1

,3

O
rge hiver - pois hiver

Association graines fourragères : triticale pois fourrager - m
éteil grain.
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b
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D
o
s
s
ie

r

so
u

ven
t su

p
érieu

res au
x cu

ltu
res p

u
res ?

L
e
s
 lim

ite
s
 d

e
s
 a

s
s
o

c
ia

tio
n

s
d

e
 p

la
n

te
s

E
n

 cu
ltu

re d
’été en

silée :
se-

m
is à

 6
0

 c
m

 e
n

 a
g

ric
u

ltu
re

 a
l-

tern
ativ

e o
u

 b
io

 (voir tableau 3
).

L
’an

n
ée 2

0
1
1

 et l’an
n

ée 2
0

1
2

,
co

n
trastées p

ar leu
r clim

at p
rin

-
ta

n
ie

r e
stiv

a
l o

n
t v

u
 se

 c
o

n
fir-

m
e
r p

lu
sie

u
rs p

o
in

ts ju
sq

u
e
 là

im
p

récis.

�
L

e
 so

rg
h

o
 B

M
R

 p
e
u

t p
a
r-

fa
ite

m
e
n

t s’a
sso

c
ie

r a
u

 m
a
ïs à

co
n

d
itio

n
 d

e ch
o

isir d
es p

réco
-

c
ité

s d
e
 v

a
rié

té
s d

e
s 2

 e
sp

è
c
e
s

co
m

p
atib

les.

�
L

es d
en

sités d
o

iv
en

t être d
i-

m
in

u
é
e
s e

n
 B

M
R

 p
o

u
r lim

ite
r

la sen
sib

ilité à la v
erse et la h

au
-

teu
r d

es p
lan

tes.

�
L

es écartem
en

ts d
e sem

is,
p

o
u

r les m
êm

es raiso
n

s, p
asse-

ro
n

t d
e
 8

0
c
m

 à
 6

0
 c

m
, c

e
 q

u
i

am
élio

rera in
d

irectem
en

t les ré-
su

lta
ts 

d
u

 
d

é
sh

e
rb

a
g

e
 

m
é
c
a
-

n
iq

u
e.

Q
u

a
n

t à
 l’a

sso
c
ia
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n
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a

ïs -
so

ja
u

n
iq

u
e
m

e
n

t te
sté

e
 (c

o
m

-
m

e
 d

’a
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u
rs le

 so
rg

h
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o

n
v

e
n
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n

n
e
l, d

u
 fa
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’u

n
e

d
isp

o
n
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 d
e
 l’a

z
o

te
 m

o
in

s
é
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v
é
e
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n
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u
 fa

it d
e
 l’a

rri-
v

é
e
 d

e
 v

a
rié
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s d

e
 so

ja
 d

iffé
-

re
n

te
s 

d
’u

n
 

p
o

in
t 

d
e
 

v
u

e
v

é
g

é
ta

tif, sa
 c

u
ltu

re
 e

n
 2

0
1

3
 fe

-
ra

 l’o
b

je
t d

e
 te

sts b
io

 e
n

 g
ra

n
d

e
s

p
a
rc

e
lle

s.

E
n

 g
ra

n
d

es cu
ltu

res,
d

an
s le

G
ers, d

ix
 an

s d
e p

ratiq
u

es ag
ri-

co
les n

’o
n

t co
n

firm
é n

i l’in
térêt

d
e la fév

ero
le, n

i l’in
térêt d

u
 p

o
is

p
ro

téag
in

eu
x

 en
 cu

ltu
re p

u
re.

M
alg

ré d
es essais p

o
rteu

rs d
e

l’IN
R

A
en

 2
0

0
9

-2
0

1
0

, l’in
térêt

d
e la p

ro
d

u
ctio

n
 d

e céréales en
asso

ciatio
n

 à d
estin

atio
n

 h
u

m
ai-

n
e, n

’a p
as été m

ise en
 év

id
en

ce
m

alg
ré d

e m
u

ltip
les av

an
tag

es.

F
ace au

x
 b

eso
in

s en
 p

ro
téag

i-
n

eu
x

 d
es filières d

e l’alim
en

ta-

tio
n

 an
im

ale (p
o

is p
o

u
r les m

o
-

n
o

g
a
striq

u
e
s), la

 c
u

ltu
re

 a
sso

-
c
ié

e
 

: 
c
é
ré

a
le

 
–

 
lé

g
u

m
in

e
u

se
(p

o
is p

ro
té

a
g

in
e
u

x
) e

n
 2

0
1

2
 a

co
n

firm
é so

n
 in

térêt co
m

m
e en

2
0

1
1

 
(voir 

résultats 
C

reab
2011/2012, tableau 5

).

T
a
b

lea
u

 co
m

p
a
ra

tif d
’a

sso
cia

tio
n

 d
e p

la
n

tes en
 cu

ltu
res d

’été

A
sso

cia
tio

n
d

e
 p

la
n

te
s

D
e
n

sité
 

le
v
é
e
 

D
a
te

 
d

e
 

se
m

is

D
a
te

 
d

e
 

ré
co

lte
A

v
a
n

ta
g

e
s 

F
a
ib

le
sse

s 

M
A
IS

 –
 S

O
JA

 
=

 M
A
YA

 

5
0
0
0
0
 

plan
tes

m
aïs

1
0
0
 

plan
tes

soja

1
5
 /  

2
0
 m

ai
1
0
 

octobre

�
 

D
ou

blem
en

t des
PD

I du m
aïs

�
 

A
u
gm

en
tation

 de
la ten

eu
r en

calciu
m

�
 

En
 situ

ation
 de

très fort
poten

tiel en
m

aïs le soja
peu

t être
pén

alisé

M
aïs –

 sorgho
B
M

R
 

R
an

gs
altern

és

9
0
0
0
0
 

plan
tes

m
aïs

1
2
0
0
0
0
 

plan
tes

sorgh
o

B
M

R
 

2
0
 / 

3
0
 m

ai
2
0
 

octobre

�
 

B
esoin

s en
 azote 

m
odérés

�
 

Lim
itation

 de la
verse du

 B
M

R
 

�
 

A
m

élioration
 de

1
5
%

 de la
digestibilité de la
cellu

lose de
l’en

silage
�
 

Lim
itation

 de
l’effet acidogèn

e 
(de l’am

idon
 des

grain
s de m

aïs
�
 

Toléran
ce du

sorgh
o au

x 
con

dition
s

séch
an

tes 

�
 En

 situ
ation

 de
très fort
poten

tiel, le
sorgh

o peu
t 

«
 dom

in
er le

m
aïs »

 et don
c

su
bir la verse 

�
 

Le 
développem

ent 
plu

s len
t du
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