Descriptif de la technique :

Les légumineuses établissent des relations symbiotiques avec des micro-organismes du sol
(rhizobiums) capables de fixer |'azote atmosphérique grace aux nodosités des racines, et ainsi
apporter a la plante une partie de ses besoins en azote.

Associées a des cultures non fixatrices d’azote, comme les céréales, les |égumineuses mettent en
place un processus de complémentarité de niche pour I'azote du milieu. Cette technique a montré
ses performances en agriculture biologique, ou l'apport d'azote est moins fréquent car plus
colteux.
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Contexte d'application :

|
Le semis :

La performance des mélanges dépend en grande partie des densités des espéces dans le mélange.
Il faut trouver un bon équilibre entre la Iégumineuse et la céréale. On conseille, par exemple pour
I'association féverole-blé un semis de 90% de blé et 10% de féverole.

La profondeur du semis est aussi un parameétre a ne pas négliger. Deux passages sont parfois
nécessaires.

Pour la récolte, il faut étre vigilant a faire coincider les maturités entre les deux especes.

Zoom sur l'étude menée dans le cadre du projet « Conception et évaluation
des systemes de grande culture en AB » (CITODAB) - Cultiver du blé en
association avec une légumineuse a graine

10 essais menés sur région Midi-Pyrénées campagnes 2008-2009 et 2009-2010 dont 4
dans le Gers :

- Semé en ligne en 2 fois : Blé dur / Féverole
- Semé en mélange sur le rang : Blé dur / Pois et Blé tendre / Pois

Le rendement des deux cultures associées sur une méme parcelle est toujours supérieur au
rendement des cultures cultivées seules sur deux parcelles. Donc au final, la production est
supérieure a la parcelle. Le rendement du blé est toujours inférieur en mélange, la légumineuse
exercant une compétition (plus liée a I'eau et la lumiére). Par contre, le blé produit plus de grain
par plante et compense en tallant davantage.

Graphiques comparatifs des rendements entre des cultures pures et des
cultures associées en agriculture biologique
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Bi& dur - Réverole Bl& dur - Pois Bl& tendre - Pois
Semée en ligne en 2 fois Semee en meétange sur le rang
Bl& dur : Densité 66% (250 grains/m?) Bl : Densité S8 (Z20 grainsim®)
Féverole : Densité 50% (15 gransim®) Pois - Den=ita 72% (65 grains/m™)

Source : Cultiver du blé en association avec une légumineuse a graine, Journée
technique en agriculture biologique, Restitution du programme CITODAB, Bedoussac
et al., 2009-2010
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